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RESTAURANTE

Menu

No Terra Verde, celebramos a riqueza da cozinha portuguesa com
uma abordagem contempordneaq, elegante e profundamente ligada
ao produto. Inspirados pela tradicéo e pela paisagem que nos
rodeia, cridmos uma carta onde o sabor, a sazonalidade

e a autenticidade se encontram em cada prato.

Uma experiéncia pensada para ser serena, saborosa e memoradvel,

no ambiente acolhedor do Estrela Serenity Resort.

Com op¢odes:

D @ 0 ®

Negan Vegetarian Lactose “Sem
Free Gluten

*Todos os precos incluem IVA a taxa atual *All prices include VAT at the current rate
*Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se n&o for solicitado pelo
cliente ou por este for inutilizado. (Lei 24/96, de 31 de Julho, art°9 n°4)”



RESTAURANTE

Couvert

Pdes de fermentacao lenta (Pao rustico, centeio,
abdbora e fatias de pdo massa mae) ?7)

Acompanhamentos:
Azeite de altitude com perfil verde e elegante @
Caponata morna de legumes assados @
Requeijao batido com ervas frescas O
Selecao adicional de pdo artesanal @
Tapenade de azeitona curada ‘G
Manteiga aromatica @

€6,007

*Inclui 3 acompanhamentos.
Acompanhamento extra: €1,50/unid.

Sopas

Velouté de Castanha da Montanha
Sopa cremosa e reconfortante de castanha com alho-francés.
€8,00

Z’> ., ®

Free u(

Cappuccino de Cogumelos com Perfume de Trufa @ .
Creme aveludado de cogumelos finalizado
com apontamento trufado.
€10,50

Caldo de Tomate da Montanha @
Com ovo escalfado e enchidos tradicionais.
€8,50



RESTAURANTE

Entradas

Cogumelos Salteados, Sucos de Ervas e Azeite @
Gratinados com queijo Serra da Estrela meia cura,
servido com pao tostado de massa mae.
€8,00

0
G
Crocante de Perdiz .- .

Servido com texturas de cenoura e courgette em citricos,
reducao de laranja e mel silvestre.

€12,50

Carpaccio de novilho
Servido com rucula, gueijo parmesao e alcaparrones.
€11,00
Queijo Curado ao Forno @ @

Servido com geleia de vinho e azeite, servido com tostas de pao
e ervas. Esta opcao pode também ser servida com tofu marinado
e gratinado, acompanhado por tostas sem gluten.
€10,50

N em
ee  Gluten

) L

Tabua Estrela da Serra (2/3 pax) -
Selecao de queijos Serra da Estrela incluindo curado, meia cura,
com piripiri e amanteigado; enchidos laminados da serra;
cesto de paes, doce de abdbora e nozes.
€23,50

O ®
close Sem
T Gluten

B @
Carpaccio de Courgette Laminada O

Tomate maduro, rucula selvagem, pinhdo e tapenade.
€8,00

Gambas Flambadas em Aguardente
Gambas flambadas em aguardente com laminas de alho e
pimenta verde fresca, servidos com tostas de pao
e aioli de pimentos vermelhos assados.
€12,50



RESTAURANTE

Saladas
Salada Serenity @ @
Mix de folhas com pickles de cenoura, tomate-cereja e
ldminas de queijo Serra da Estrela, com molho Serenity
aromatizado com mel da Serra, Citrinos, azeite e ervas.
€9,00

Salada Cacador @

Coelho da serra em piso de coentros e vegetais marinados.
€12,50
O ®
Salada 4 estagoes ‘O b s
Cenoura ralada, beterraba, pepino e tomate laminado com
folhas verdes, regados com azeite e vinagre balsamico.

€8,00

Sem
Gluten

Vegetarianos & Vegan

Ravioli de Abdébora @ @
Servido com docura tostada,
cebola caramelizada com molho de ervas.
£€16,00
.. . 7 @
Feijoada de Legumes e Cogumelos Silvestres - ... s
Combinacdo de cogumelos silvestres, tofu e arroz de ervas.
€16,50

et Se
Free Gluten

Florete de Beringela ZZ) @

. em
Free  Gluten

Servido com tomate e queijo vegan.
€14,50



RESTAURANTE

Peixe
Truta Grelhada w
Servido com crosta de arroz com améndoas tostadas
e legumes sazonais.
€21,50
. DEO
Robalo Grelhado e Maca Reineta Q
Servido com puré de aipo.
€23,00

Polvo da Estrela -
Servido com arroz negro e azeite da montanha.
€26,50

actose Sem
Free  Gluten

Lombo de Bacalhau com Ervas Serranas ' o

Acompanhado com batata a murro e azeite de ervas.
€26,50

Montanha & Campo
. &
Cabrito Assado (2pax) @
Servido com batatas assadas, legumes e arroz de middos.
€42,00

Borrego com Crosta de Pistachio ... -
Acompanhado por puré de grao e legumes salteados.
€23,50

@

Javali Grelhado

.......

€21,50
DRC
Magret de Pato Q
Acompanhado por puré de maca e
reducao de vinho do Porto.
€26,50



RESTAURANTE

Carnes Nobres

Sem
Gluten

Tomahawk Grelhado (1.2kg - 2/3pax) @
Acompanhado por pimentos e ananas assado.
€64,50

......

Flambado com bagaceira.
€26,00

Naco de Novilho (400grs - 1/2pax) M
Acampanho por chimichurri e molho picante.
€46,00
Bife de Novilho (200grs) @
Acampanho por chimichurri e molho picante.
€23,50

Acompanhamentos:

Arroz de Alho
Batata Frita
Legumes
Batata a Murro
Salada de Folhas Verdes

o @ ©
Ve Negelarian Lacinse  Sem
Free  Gluten

*Inclui 2 acompanhamentos.
Acompanhamento extra: 5€.



RESTAURANTE

Sobremesas

Leite Creme de Alecrim @
Com crosta de acucar demerara
€6,00

Panna Cotta Vegan 7\7‘ @
Com fruta da época
€6,00

Mousse de Chocolate @
Com toque de flor de sal
€6,00

Mousse de logurte Grego com Chocolate Branco @
Com topping de frutos vermelhos.
€6,50

“Serra da Estrela - A Torre” (2pax) @
Chocolate intenso, frutos vermelhos.
€10,50

Bola de gelado @
(Sabor morango, chocolate, baunilha
ou caramelo salgado)
€4,00

Sorbet Manga ?\7) @
€4,00/unid.



	Menu No Terra Verde, celebramos a riqueza da cozinha portuguesa com uma abordagem contemporânea, elegante e profundamente ligada ao produto. Inspirados pela tradição e pela paisagem que nos rodeia, criámos uma carta onde o sabor, a sazonalidade  e a autenticidade se encontram em cada prato.
	Uma experiência pensada para ser serena, saborosa e memorável, no ambiente acolhedor do Estrela Serenity Resort.
	Com opções:

	Couvert
	Pães de fermentação lenta (Pão rústico, centeio,  abóbora e fatias de pão massa mãe)
	Acompanhamentos:  Azeite de altitude com perfil verde e elegante Caponata morna de legumes assados Requeijão batido com ervas frescas Seleção adicional de pão artesanal  Tapenade de azeitona curada Manteiga aromática
	€6,00*
	*Inclui 3 acompanhamentos.  Acompanhamento extra: €1,50/unid.


	Sopas
	Velouté de Castanha da Montanha Sopa cremosa e reconfortante de castanha com alho-francês. €8,00
	Cappuccino de Cogumelos com Perfume de Trufa Creme aveludado de cogumelos finalizado  com apontamento trufado. €10,50
	Caldo de Tomate da Montanha  Com ovo escalfado e enchidos tradicionais. €8,50

	Entradas
	Cogumelos Salteados, Sucos de Ervas e Azeite Gratinados com queijo Serra da Estrela meia cura,  servido com pão tostado de massa mãe. €8,00
	Crocante de Perdiz Servido com texturas de cenoura e courgette em cítricos,  redução de laranja e mel silvestre. €12,50
	Carpaccio de novilho  Servido com rúcula, queijo parmesão e alcaparrones. €11,00
	Queijo Curado ao Forno Servido com geleia de vinho e azeite, servido com tostas de pão e ervas. Esta opção pode também ser servida com tofu marinado e gratinado, acompanhado por tostas sem glúten. €10,50
	Tábua Estrela da Serra (2/3 pax) Seleção de queijos Serra da Estrela incluindo curado, meia cura, com piripíri e amanteigado; enchidos laminados da serra;  cesto de pães, doce de abóbora e nozes. €23,50
	Carpaccio de Courgette Laminada Tomate maduro, rúcula selvagem, pinhão e tapenade. €8,00
	Gambas Flambadas em Aguardente Gambas flambadas em aguardente com lâminas de alho e pimenta verde fresca, servidos com tostas de pão  e aioli de pimentos vermelhos assados. €12,50

	Saladas
	Salada Serenity Mix de folhas com pickles de cenoura, tomate-cereja e lâminas de queijo Serra da Estrela, com molho Serenity aromatizado com mel da Serra, citrinos, azeite e ervas. €9,00
	Salada Caçador Coelho da serra em piso de coentros e vegetais marinados. €12,50
	Salada 4 estações Cenoura ralada, beterraba, pepino e tomate laminado com folhas verdes, regados com azeite e vinagre balsâmico. €8,00

	Vegetarianos & Vegan
	Ravioli de Abóbora Servido com doçura tostada,  cebola caramelizada com molho de ervas. €16,00
	Feijoada de Legumes e Cogumelos Silvestres Combinação de cogumelos silvestres, tofu e arroz de ervas. €16,50
	Florete de Beringela Servido com tomate e queijo vegan. €14,50

	Peixe
	Truta Grelhada Servido com crosta de arroz com amêndoas tostadas  e legumes sazonais. €21,50
	Robalo Grelhado e Maça Reineta  Servido com puré de aipo. €23,00
	Polvo da Estrela Servido com arroz negro e azeite da montanha. €26,50
	Lombo de Bacalhau com Ervas Serranas Acompanhado com batata a murro e azeite de ervas. €26,50

	Montanha & Campo
	Cabrito Assado (2pax) Servido com batatas assadas, legumes e arroz de miúdos. €42,00
	Borrego com Crosta de Pistachio Acompanhado por puré de grão e legumes salteados. €23,50
	Javali Grelhado Servido com polenta cremosa e molho rústico de tomate. €21,50
	Magret de Pato Acompanhado por puré de maçã e  redução de vinho do Porto. €26,50

	Carnes Nobres
	Tomahawk  Grelhado (1.2kg - 2/3pax) Acompanhado por pimentos e ananás assado. €64,50
	Carré de Porco Preto (600grs - 1/2pax) Flambado com bagaceira. €26,00
	Naco de Novilho (400grs - 1/2pax) Acampanho por chimichurri e molho picante. €46,00
	Bife de Novilho (200grs) Acampanho por chimichurri e molho picante. €23,50
	Acompanhamentos:
	Arroz de Alho Batata Frita Legumes  Batata a Murro Salada de Folhas Verdes
	*Inclui 2 acompanhamentos.  Acompanhamento extra: 5€.


	Sobremesas
	Leite Creme de Alecrim  Com crosta de açucar demerara €6,00
	Panna Cotta Vegan Com fruta da época €6,00
	Mousse de Chocolate Com toque de flor de sal €6,00
	Mousse de Iogurte Grego com Chocolate Branco Com topping de frutos vermelhos. €6,50
	“Serra da Estrela - A Torre” (2pax) Chocolate intenso, frutos vermelhos. €10,50
	Bola de gelado (Sabor morango, chocolate, baunilha  ou caramelo salgado) €4,00
	Sorbet Manga €4,00/unid.


