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A Alma de Folgosinho
Estrela Serenity Resort - Cabeca do Fara6

Distancia (ida e volta): 20,9 km
Tempo de conducdo: 50 min
Duracao recomendada da atividade: 3h a 5h

Bilhete: Gratuito em todos os pontos de interess
Rota:

Descubra uma das paisagens mais emblematicas da Serra da Estrela através de uma rota que
combina patrimonio historico, natureza e miradouros de excecao, este percurso foi pensado
para proporcionar uma experiéncia tranquila e memoravel, permitindo conhecer alguns dos
locais mais representativos da serra.

Castelo de Folgosinho
- Simbolo historico da aldeia, o castelo oferece uma magnifica vista sobre Folgosinho e a
paisagem envolvente, esta também associado a tradicao que identifica a regiao como
berco de Viriato.

Parque de Lazer “O Pocao”
. Um recanto natural de aguas cristalinas, alimentadas pelas ribeiras da serra. Rodeado
por vegetacado e formacoes graniticas, € um local perfeito para contemplar a natureza e
captar belas fotografias.

Portela de Folgosinho
. Um dos mais belos miradouros naturais da regido, de onde é possivel admirar os vales,
montanhas e extensas paisagens da Serra da Estrela.

Baloico Panoramico do Farao
. Um local privilegiado para apreciar a grandiosidade da serra, o baloico proporciona uma
experiéncia unica e um cenario perfeito para fotografias inesqueciveis.

Cabeca do Farao
. Destino final da rota, este impressionante afloramento granitico deve o seu nome ao
perfil rochoso que lembra o rosto de um faraé. A partir deste miradouro natural, desfrute
de uma vista panoramica sobre a Serra da Estrela, onde a natureza revela toda a sua
imponéncia.



Onde comer:
Restaurante “O Albertino” (Folgosinho): +351 238 745 266




Fortalezas e Sabores da Beira
Estrela Serenity Resort - Linhares da Beira - Celorico da Beira

Distancia (ida e volta): 53,9 km
Tempo de conducao: Th16
Duracado recomendada da atividade: Dia completo

Bilhete: Gratuito em todos os pontos de interesse
Rota:

Parta a descoberta de duas das localidades mais emblematicas da regiao, onde a historia, a
arquitetura medieval e a gastronomia serrana se unem numa experiéncia auténtica e
memoravel.

Linhares da Beira
Castelo de Linhares da Beira
. Entre muralhas medievais e vistas deslumbrantes, o Castelo de Linhares da Beira revela
a historia e a grandiosidade da Serra da Estrela, suba até a fortaleza e deixe-se
surpreender por uma das paisagens mais marcantes da regiao.

Bilhete: Gratuito.
Horario: Segunda-feira a Domingo, das 09:00 as 13:00 e das 14:00 as 17:00.
Telefone: +351 271747 400

Linhares da Beira - Aldeia Historica
. Considerada uma das mais belas Aldeias Historicas de Portugal, Linhares da Beira
encanta pelas suas ruas empedradas, ambiente medieval e extraordinaria envolvéncia
paisagistica.

Ruas Medievais
. Percorra ruas estreitas e sinuosas que preservam o tracado original da ldade Média,
proporcionando uma verdadeira viagem no tempo.

Casas Senhoriais
. Ao longo da aldeia encontram-se diversos solares e casas nobres em granito,
testemunhos da importancia historica e economica de Linhares da Beira ao longo dos
seculos.



Celorico da Beira
Centro Historico de Celorico da Beira
. Descubra ruas e pracas que preservam a identidade historica da vila, marcada pela
arquitetura tradicional e pelo patrimonio religioso e civil.

Castelo de Celorico da Beira
. Conhecido como o "Castelo de Montanha", ergue-se sobre a vila oferecendo uma
magnifica vista sobre a Serra da Estrela e os vales circundantes.

Bilhete: Gratuito.
Horario: Segunda-feira a Domingo, das 09:00 as 13:00 e das 14:00 as 17:00.
Telefone: +351 271747 400

Solar do Queijo da Serra da Estrela
. Desfrute de uma degustacao do mais emblematico produto da regido, produzido de
forma artesanal a partir de leite de ovelha e seguindo métodos tradicionais transmitidos
entre geracaoes.

Bilhete: Gratuito.
Horario: Terca-feira a Domingo, das 09:00 as 13:00 e das 14:00 as 17:00.
Contactos: solardoqueijo@cm-celoricodabeira.pt / +351 271 747 473

Degustar a Gastronomia Regional
. Complete a experiéncia gastronémica com uma selecao de enchidos serranos, queijos,
reconhecidos pelos sabores auténticos e pela forte ligacao a tradicao local.

Onde comer:

Restaurante Cova da Loba (Linhares da Beira) +351 271776 119
Restaurante “Némada” (Celorico da Beira) +351 962 821 847
Restaurante Muralhas de Celoryco (Celorico da Beira) +351 271 748 033
Solar do Queijo da Serra da Estrela (Celorico da Beira) +35 271 747 473



https://www.google.com/search?q=Solar+do+Queijos+da+Serra+da+Estrela&rlz=1C1GCEA_enPT1221PT1221&oq=Solar+do+Queijos+da+Serra+da+Estrela&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIMCAEQIxgnGPAFGJ4GMg8IAhAuGA0YrwEYxwEYgAQyCAgDEAAYDRgeMggIBBAAGA0YHjIKCAUQABgFGA0YHjIKCAYQABiABBiiBNIBCDExMTNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&source=chrome.ob&ie=UTF-8

Rota dos Saberes Serranos
Estrela Serenity Resort - Seia (Museus)

Distancia (ida e volta): 84,7 km
Tempo de conducado: Th54
Duracao recomendada da atividade: Dia completo

Bilhete: Entrada nos museus com custo associado
Rota:

Parta a descoberta de Seia e da Serra da Estrela através de uma experiéncia que combina
patrimonio, cultura, natureza e tradicoes locais, este percurso foi pensado para proporcionar
aos hospedes uma viagem pelos sabores, paisagens e histérias que tornam esta regiao unica.
No regresso, o itinerario segue por uma estrada mais montanhosa, proporcionando vistas
panoramicas sobre a serra e, ao final do dia, a oportunidade de contemplar um inesquecivel
por do sol.

Centro de Interpretacao da Serra da Estrela (CISE)
. Descubra a riqueza natural, geolédgica e cultural do maior parque natural portugués
atraveés de exposicoes e conteudos dedicados a Serra da Estrela.
Bilhetes:
. Adultos: 4,00 €.
. Jovens (4 aos 17 anos) e Seniores (+65 anos): 2,50 €.
. Grupos organizados (minimo 8 pessoas com marcacao): 2,50 € por pessoa.
Horario: Terca-feira a domingo, das 10:00 as 18:00
Contactos: cise@cise.pt / +351 238 320 300

Museu do Brinquedo
. Entre memorias, descobertas e sorrisos, o Museu do Brinquedo de Seia reune uma
impressionante colecdo de cerca de 10.000 brinquedos de diferentes épocas e origens,
um espaco que convida criancas e adultos a viajar no tempo e a redescobrir a magia da
infancia.
Bilhetes:
. Adultos: 3,00 €
. Jovens (4 aos 17 anos) e Seniores (+65 anos): 2,00 €
. Criancas até aos 3 anos: Gratuito
. Professores acompanhantes: Gratuito (requer credencial da instituicao de ensino)
. Bilhete Familiar (2 adultos + 1 a 4 jovens): Varia entre 6,00 € e 9,00 €
. Grupos organizados (minimo 6 pessoas com marcacao): 2,00 € por pessoa
Horario: Terca-feira a domingo, das 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00.
Contacto: museu.brinquedo@cm-seia.pt / +351 238 082 015



Museu do Pao
. Conheca a historia, as tradicoes e os métodos de producao de um dos alimentos mais
emblematicos da gastronomia portuguesa, numa experiéncia interativa e cultural para todas as
idades.
Bilhetes:
. Bilhete Geral (Adulto): 7,50€
. Criancas (3 aos 12 anos) e Estudantes: 4,00€
. Séniores (+65 anos): 5,00€
. Criancas com menos de 2 anos: Entrada Gratuita.
Horario: Quarta-feira a domingo, das 10HOO as 18HOO.
Contactos: museu@museudopao.pt / +351 238 310 760

Museu Natural da Electricidade
. Explore a historia da producdo hidroelétrica na regido e a importancia da energia no
desenvolvimento das comunidades serranas.
Bilhetes:
. Adultos: 3,00 €
. Jovens (4 aos 17 anos): 2,00 €
. Seniores (mais de 65 anos): 2,00 €
. Criancas (até aos 3 anos): Gratuito
. Bilhete Conjunto (Valido por 3 dias): 7,50 € para adultos (da acesso também ao Museu do
Brinquedo e ao CISE).
Horario: O museu funciona de terca-feira a domingo (encerra as segundas-feiras):
. De abril a setembro: das 10h00 as 18h00
. De outubro a marco: das 10h00 as 16h00
Contactos: museudaelectricidade@cm-seia.pt / +351 238 316 276

Santuario de Nossa Senhora do Desterro
. Um dos mais importantes locais de peregrinacao da regido, rodeado por uma paisagem natural
tranquila e vistas privilegiadas sobre a Serra da Estrela

Praia Fluvial Dr. Pedro - Mata do Desterro
. Envolvida pela beleza natural da Mata do Desterro, a Praia Fluvial Dr. Pedro convida a momentos
de tranquilidade e contacto com a natureza, num cenario onde a paisagem, a cultura e a
espiritualidade se encontram.

Onde comer:

Restaurante Senhora da Lomba (Pinhancos): +351 238 481 030
Espaco Ego (Seia): +351 238 089 609

Restaurante Museu do Péo (Seia): +351 238 310 760
Restaurante Borges (Seia): +351 238 313 010

Restaurante Margarida | (Seia): +351 238 321136
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Aldeias de Montanha da Serra da Estrela
Estrela Serenity Resort - Folgosinho, Manteigas e Videmonte

Distancia (ida e volta): 100 km
Tempo de conducdo: 2h30
Duracao recomendada da atividade: Dia completo

Bilhete: Espacos visitaveis com custo associado
Rota:

Descubra trés das mais emblematicas Aldeias de Montanha da Serra da Estrela, Folgosinho,
Manteigas e Videmonte, numa experiéncia que combina patrimonio, natureza e paisagens de
rara beleza. Ao longo do percurso, percorra vales glaciares, miradouros e aldeias de granito,
onde a autenticidade serrana, a hospitalidade das suas gentes e os sabores locais revelam a
verdadeira esséncia da montanha.

Castelo de Folgosinho
. Simbolo historico da aldeia, o castelo oferece uma magnifica vista sobre Folgosinho e a
paisagem envolvente. Esta também associado a tradicao que identifica a regiao como
berco de Viriato.

Horario: 24H
Telefone: +351 238 745 842

Covao da Ponte
. Um tranquilo espaco natural junto ao rio Zézere, rodeado por vegetacdo e formacoes
graniticas, ideal para momentos de descanso e contemplacao.
Rota das Faias
. Percurso de elevada beleza paisagistica, especialmente durante o outono, quando as
faias transformam a montanha num espetaculo de cores

Burel Factory
. Descubra a tradicao do burel, tecido tipico da Serra da Estrela, através de um espaco que
combina artesanato, design e inovacao.

Horario: De segunda-feira a sabado, as 11THOO e as 16HOO
Bilhetes: 5€ por pessoa.
Contactos: factory@burelfactory.com / +351 913 286 420


https://www.google.com/search?q=Castelo+de+Folgosinho&rlz=1C1GCEA_enPT1221PT1221&biw=1920&bih=953&sca_esv=722160d45c52a345&aep=16&prmd=ivns&sxsrf=APpeQnvHupZ66f70DmD6TkjmF59t2LWMpg:1784442516041&source=lnms&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjxq6myjt6VAxWNUEEAHXZbLCQQ0pQJegQIBhAF

Centro Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere (CIVGLAZ)
. Um espaco dedicado a interpretacao da geologia, fauna, flora e formacao do vale glaciar,
permitindo compreender melhor a histéria natural da regidao

Bilhetes:
. Adultos: 1,00 €.
. Jovens (10 a 18 anos): 0,50 €.
. Seniores (mais de 65 anos): 0,50 €.
. Criancas (até aos 9 anos): Gratuito.
. Municipes de Manteigas: Gratuito.
« Grupos (minimo de 8 pessoas): 0,50 € por pessoa

Horario: Quinta - Feira a Domingo (9h30-12h30, 14h00-17h00)
Contactos: geral@civglaz-manteigas.pt / +351 275 981 113

Vale Glaciar do Zézere
. Um dos maiores vales glaciares da Europa, moldado pelo gelo ha milhares de anos e
considerado uma das paisagens mais impressionantes da Serra da Estrela.

Videmonte
. Conhecida como a aldeia onde "o pao e a agua ndo se negam a ninguém", Videmonte ¢é
uma das mais genuinas Aldeias de Montanha da Serra da Estrela. As ruas de granito, os
antigos fornos comunitarios, a tradicao do pao de centeio e a forte ligacdo a pastoricia
preservam um modo de vida profundamente enraizado na montanha.

Onde comer:

Vallecula (Valhelhas): +351962 778 111

Soadro do Zézere (Valhelhas): +351 275 487 114

Restaurante Cova da Loba (Linhares da Beira) +351 271776 119
Queijaria Manteigas (Manteigas): +351 275 982 016
Restaurante Madeira’s (Videmonte): +351 271 013 523




O Coracao Glaciar da Serra
Estrela Serenity Resort - Torre e Covao d'Ametade

Distancia (ida e volta): 119 km
Tempo de conducdo: 3h20
Duracao recomendada da atividade: Dia completo

Bilhete: Espacos visitaveis com custo associado.
Rota:

Descubra algumas das paisagens mais impressionantes da Serra da Estrela através de uma
rota que percorre vales glaciares, lagos de montanha, miradouros panoramicos e aldeias
tradicionais, proporcionando uma experiéncia inesquecivel no coracao da montanha.

Cabeca do Velho
. Curiosa formacao granitica cuja silhueta recorda o perfil de um rosto humano esculpido
pela natureza.

Barragem da Lagoa Comprida
. A maior lagoa artificial da Serra da Estrela, rodeada por impressionantes formacoes
graniticas.

Torre
- O ponto mais alto de Portugal Continental, situado a cerca de 1.993 metros de altitude e
oferecendo vistas inesqueciveis sobre a Serra da Estrela.

Covao d'Ametade
. Um dos locais mais emblematicos da Serra da Estrela, conhecido pelo bosque de bétulas
e pela paisagem idilica junto as nascentes do rio Zézere.

Cascata do Poco do Inferno
. Eumlocal de grande beleza, fresco e agradavel, principalmente no verao, com bastante
vegetacdo e uma cascata a cerca de 1.100 m de altitude, com cerca de 10 m de desnivel,
no inverno, quando a agua congela, proporciona excelentes fotos.

Burel Factory
. Descubra a tradicao do burel, tecido tipico da Serra da Estrela, através de um espaco que
combina artesanato, design e inovacao.
Horario: De segunda-feira a sabado, as 11H0O e as 16HO0
Bilhetes: 5€ por pessoa.
Contactos: factory@burelfactory.com / +351 913 286 420



Covao da Ponte
. Um tranquilo espaco natural junto ao rio Zézere, rodeado por vegetacdo e formacoes
graniticas, ideal para momentos de descanso e contemplacao.

Baloico Panoramico do Farao
. Um local privilegiado para apreciar a grandiosidade da serra, o baloico proporciona uma
experiéncia unica e um cenario perfeito para fotografias inesqueciveis.

Parque de Lazer “O Pocao”
. Um recanto natural de aguas cristalinas, alimentadas pelas ribeiras da serra. Rodeado
por vegetacao e formacoes graniticas, € um local perfeito para contemplar a natureza e
captar belas fotografias.

Onde comer:
Mirante da Estrela (Sabugueiro): +351 969 089 750
Queijaria de Manteigas (Manteigas): +351 275 982 016




Oasis da Montanha
Estrela Serenity Resort - Praias Fluviais

Distancia (ida e volta): 125 km
Tempo de conducado: Th50

Duracao recomendada da atividade: Dia completo
Bilhete: Gratuito em todos os pontos de interesse.
Rota:

Descubra trés das mais encantadoras praias fluviais da Serra da Estrela, onde a beleza
natural, as aguas cristalinas e a serenidade da montanha proporcionam uma experiéncia
inesquecivel. Durante a época balnear, encontrara ainda bares de apoio sazonais, perfeitos
para uma pausa refrescante junto a agua.

Praia Fluvial do Vale do Rossim
. Entre as aguas tranquilas e a imensidao da Serra da Estrela, o Vale do Rossim convida a
parar, respirar e contemplar, um refugio de natureza e siléncio, onde cada instante se
transforma numa experiéncia inesquecivel.

Praia Fluvial de Loriga
- Envolvida pela grandiosidade do vale glaciario, a Praia Fluvial de Loriga convida a
mergulhar na natureza e a desfrutar da serenidade da Serra da Estrela, um cenario de
beleza singular, onde a agua, a pedra e a montanha se encontram em perfeita harmonia.

Praia Fluvial da Lapa dos Dinheiros
. Entre dguas cristalinas, cascatas e recantos misteriosos, como o lendario Buraco da
Moura, cada visita revela uma nova historia da montanha, escondida entre castanheiros
centendrios e imponentes rochedos de granito, a Praia Fluvial da Lapa dos Dinheiros é
um convite a descobrir a Serra da Estrela de forma mais tranquila e auténtica.



Onde comer:

Restaurante Museu do Pao (Seia): +351 238 310 760
Restaurante Borges (Seia): +351 238 313 010

Restaurante Margarida | (Seia): +351 238 321136
Restaurante O Vicente (Loriga): +351 238 953 127
Restaurante Cantinho da Serra (Loriga): +351 967 765 926
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